




























































































































Characteristic  Baseline  Final  P Value 
Age, years (range)  39.2 (23‐56)  ‐  ‐ 








CD4 cell count (range)  339 (75‐622)  ‐  ‐ 
HIV RNA (range)  4.2 x104 (undetectable ‐1.6x105)  ‐  ‐ 
Body mass index, kg/m2  24.8 (2.8)  24.6 (3.1)  0.63 
Strenght, 1‐RM 
Leg press, kg  220 (41)  250 (38)  0.02 
Leg extension, psi  52 (16)  62 (11)  0.03 
Seated row, kg  39 (6)  41 (5)  0.13 
Chest press, kg  31 (4)  37 (4)  0.005 
Lean body mass, kg  57.3 (5.4)  58.4 (5.9)  0.23 
Body fat, kg  16.0 (7.2)  14.4 (8.1)  0.04 
as % of body weight  20.4 (7.4)  18.3 (7.9)  0.01 
Trunk fat, kg  8.6 (3.8)  7.5 (4.1)  0.03 
as % of body fat  54.1 (7.6)  52.2 (7.0)  0.07 
Data are mean (SD) unless otherwise noted. 1‐RM, 1 repetition maximum 
 
